REGULAMENTO “SerranoMan Extreme Triatlhon” 2025

IMPORTANTE:

Este regulamento podera sofrer alteracdes necessarias por questbes técnicas a

critério da organizagao ou ainda por motivos legais ou motivo de forga maior.

1. Definicao do Evento

O SerranoMan Extreme Triathlon 2025 é uma prova de triatlo extremo, inspirada nos

maiores desafios de resisténcia do mundo, realizada em Serra Negra (SP) e regiao.

O evento tem carater participativo e ndo profissional, buscando promover superagao,

integracao social, salde, segurancga e respeito ao meio ambiente.

2. Organizacgao e Principios
A prova é organizada pela Zion Sports Hub Ltda., com direcdo técnica da Comissao

Organizadora.

Ao participar, o atleta compromete-se a:

e Cumprir este regulamento e a legislagao local.
e Respeitar o meio ambiente, propriedades privadas e areas de preservacao.

e Seguir exclusivamente o percurso definido.

3. Data, Local e Percurso

e Data: 13 de dezembro de 2025

e Local: Serra Negra (SP) e cidades da regido



e Modalidades:
o Natagao: 2.000m em represa.
o Ciclismo: 100km de terreno desafiador.

o Corrida: 21km em estradas de asfalto, paralelepipedos e terra.

Tempo de corte T2: 5h30

Tempo limite total: 09h.

4. Premiacgao

e Os trés primeiros atletas que concluirem o desafio em cada categoria (masculino e

feminino). Nao havera premiagao por categoria de idades.

O KOM e a QOM serao premiados com um troféu apés analise dos dados do Strava

no dia da prova. Mais informag6es no Congresso Técnico.

5. Inscricoes

As inscrigdes serao realizadas exclusivamente online nos canais oficiais do evento.

e Alinscricao é pessoal e intransferivel.

e A participagao esta condicionada a analise curricular do atleta pela organizagao.

6. Reembolso

O atleta podera solicitar reembolso em até 7 dias apés o pagamento da inscrigao,
conforme Caodigo de Defesa do Consumidor.

Fora desse prazo, ndo havera devolucao, exceto em caso de falha técnica na inscricio.
Cancelamentos por motivo de for¢a maior (catastrofes, epidemias, etc.) ndo geram direito a

reembolso.



7. Entrega de Kits

e Data: véspera da prova (12/12/2025).

e Local: a ser informado no site oficial e nas redes sociais.

Kit do Atleta: camiseta, nUmero de peito, chip de cronometragem e itens de parceiros.

Obrigatério: documento de identidade + comprovante de pagamento.

8. Staff do Atleta

e E recomendado que cada atleta conte com staff préprio para apoio logistico,
hidratacao, suplementacao e suporte mecanico.

e O staff deve respeitar as regras de transito e de segurancga, e ndo podera dar
vantagem irregular ao atleta.

e O staff de um atleta pode dar apoio a outros atletas, seguindo os valores de

camaradagem e espirito esportivo.

9. Regras da Prova

e O numero de peito e adesivos devem estar visiveis durante todo o percurso.

e Alargada sera na represa Santa Lidia em Serra Negra as 05:00h da manha do dia
da prova, mesmo local das T1 e T2. A chegada sera na rampa de voo livre de Serra
Negra.

e O atleta e seu staff sdo responsaveis por orientagdo e cumprimento do trajeto.

e E recomendado carregar o percurso em GPS.

e Proibido descarte de lixo no percurso.

e O descumprimento de regras pode levar a desclassificagao.

e Vacuo (ciclismo): Nesta prova, cada atleta é responsavel por sua prépria jornada. O
vacuo néo é parte do desafio: o esforgo deve ser individual, contra o percurso, a
natureza e seus proprios limites. Confiamos no autocontrole e no respeito mutuo
para que cada um mantenha sua prova limpa e verdadeira. Subir lado a lado,
compartilhar um trecho de estrada ou uma palavra de incentivo faz parte da

camaradagem que nos une — mas sempre lembrando que o espirito maior é a



honestidade e a superacao pessoal. Aqui, mais do que competir, escolhemos viver a

esséncia do triathlon em sua forma mais pura.

10. Hidratagcao e Alimentacao

e Havera pontos de hidratagdo em locais estratégicos.
e O atleta deve portar garrafa ou mochila de hidratacao.

e Alimentos devem ser transportados em recipientes reutilizaveis.

11. Cronometragem

A prova tera cronometragem eletrénica por chip.

Todos os atletas que concluirem receberdo medalha de finisher.

12. Penalidades e Desclassificacao

O atleta podera ser penalizado ou desclassificado por:

e Nao uso correto do numero de peito/chip.

e Cortar percurso.

e Receber ajuda irregular.

e Uso de doping ou substancias ilicitas.

e Atitudes antidesportivas ou falta de respeito a staff, oficiais e atletas.

e Poluir o meio ambiente.

13. Assisténcia Médica e Seguranca

Havera equipe médica e ambulancias em pontos estratégicos do percurso.
Casos graves serao encaminhados a rede publica.

A segurancga contara com apoio de 6rgaos competentes.



14. Responsabilidades do Atleta

Ao se inscrever, o atleta declara:

e Estar em condigbes fisicas e médicas adequadas para a prova.

e Ser responsavel por sua preparagao, equipamentos, transporte, hospedagem e
alimentacéo.

e Estar ciente dos riscos de um triathlon extremo.

e Eximir a organizacao e parceiros de qualquer responsabilidade por acidentes ou

perdas pessoais.

16. Uso de Imagem e LGPD

O atleta autoriza, de forma gratuita, o uso de sua imagem, voz e dados pessoais para

divulgagao do evento, respeitando a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD).

17. Disposicoes Gerais

e A organizacao podera alterar datas, percursos ou horarios por motivos técnicos,
climaticos ou de segurancga.
e Casos omissos serao resolvidos pela Comissao Organizadora.

e Ainscricao implica total aceitagcao deste regulamento.



